Pro-Motion Medical - wij helpen u
actief te blijven

Pro-Motion Medical is gespecialiseerd
in medische technologie, die
geblesseerd geraakte mensen zo veel
mogelijk wil terugbrengen naar de

situatie van voor de blessure/fractuur.

OPED - pomahame Vam
zustat mobilni

OPED se specializuje na zdravotni
techniku, ktera pom Ze poran né
rychle postavit na nohy. Nabizime
Sirokou Skalu ortopedickych a
rehabilita nich pom cek.

OPED - pomagamo vam ostati

v gibanju

OPED je specializiran za pro-

dukte medicinske tehnologije, ki
poskodovanim omogocijo hitro
okrevanje in potrebno mobilnost.
Paciente oskrbimo s popolno paleto
ortopedskih pripomockov za hitro
rehabilitacijo.

OPED - pomazemo vam da
ostanete aktivni

OPED je specijaliziran za medi-
cinsku tehnologiju koja omogucduje
ozlijedenima brzo ustajanje na
vlastite noge. Pacijentima nudimo
siroki izbor ortopedskih i
rehabilitacijskih proizvoda.
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Aanleggen VACOped

Postup nasazeni

Postopek namestitve
Postupak postavljanja

Ventiel
Ventil

Ventil
Ventil

onderschaal
Spodni dil dlahy
Hrbtna lupina
Straznji
potporanj

stoffen binnenhoes
(met vacuimkus-
sen)

Hygienicky navlek
vakuového polstare
Prevleka

Obloga (sa zrnatom
ispunom)

bovenschaal
Horni dil dlahy
Sprednja lupina

Prednji potporanj

®©

VACOped aanleggen | Nasazeni VACOpedu
Namestitev VACOpeda | Postavljanje VACOped-a

Plaats uw voet in de stoffen
binnenhoes. Sluit de stoffen hoes
met de klittenbandsluiting. Stap met
de hoes aan, in de onderschaal.
Plaats de bovenschaal bovenop de
hoes. Zet de klittenbanden vast in
aangegeven volgorde.

Nohu vlozZte do povleceného
vakuového polstare, Zavrete navlek
Vlozte nohu s vakuovym polstafem
do spodniho dilu dlahy, Nasad'te
vrchni dil dlahy, Upnéte prezky

Nogo namestimo v prevleko,
prevleko zapremo. Nogo s prevleko
vred vstavimo v hrbtno lupino.
Sprednjo lupino namestimo, trakove
zapnemo.

Stavite stopalo u unutarnju oblogu
u obliku ¢izme. Zatvorite oblogu. Stopalo

s navu¢enom oblogom umetnite u straznji
potporanj. Postavite prednji potporanj preko
prednje strane stopala s navu¢enom oblogom
i zategnite remenje.

Volgorde
Poradi upinani
prezek
Zaporedje
Slijedi

Instellen en het vastmaken van het vacuiimkussen
Urovnani a zafixovani vakuového polsta e
Prilagoditev in fiksacija vakuumske blazine
NamjesStanje vakuumskog jastuka

De ventielring moet naar
beneden geschoven (open) staan
(zie ventielfunctie). Bevestig grijze
uiteinde van de pomp op het
ventiel. Pomp totdat de pomp
zich niet meer met lucht vult.
Sluit de ventieldop.

Ujistéte se, Ze krouzek ventilu
je ve spodni poloze (viz. funkce ventilu)
a pripojte Sedy konec pumpicky
(balénku) ke kruhovému konci ventilu
Opakované pumpujte/vysavejte stiskem
balonku dokud se nepfestane naplfiovat
Nasad'te na ventilek cepicku

Obroc¢ ventila potisnemo navzdol
(glej Delovanje ventila), nataknemo
¢rpalko in jo veckrat pritisnemo
(4-5krat oz. dokler se vec ne napihne).
Ventil zapremo.

Provjerite je li prsten ventila
postavljen u polozaj prema dolje (vidi funkcije
ventila), pricvrstite sivi kraj pumpe na okrugli
kraj ventila. Pumpajte dok pumpa vise ne
upuhuje zrak. Zatvorite ventil kapicom.
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Ventiel-functie
Funkce ventilu
Delovanje ventila
Funkcije ventila

Zacht maken van het vacuiimkussen
Zavzdusnit vakuovy polsStaFr (zmékne)
Kako zrahljamo vakuumsko blazino
Omeksavanje vakuumskog jastuka

Trek de ventielring naar buiten en
buig het naar links of rechts om de
lucht te laten ontsnappen.

Vytahnéte objimku (krouzek) ventilu
smérem vzhlru a ohnutim na stranu
umoznéte nasati vzduchu

Obroc ventila potegnemo navz-
gor in vstran, da zrak lahko doteka
v vakuumsko blazino.

[EXYEA Povucite prsten ventila prema
van i zakrenite ga ulijevo ili udesno da
biste omogucili ulazak zraka.

Verstevigen van het vacuiimkussen | Vysat Vakuovy polstar
(ztvrdne) | Kako utrdimo vakuumsko blazino | Ucvrscivanje
vakuumskog jastuka

Druk de ventielring naar beneden.
Bevestig de pomp aan het einde van
het ventiel en pomp totdat de pomp
zich niet meer met lucht vult.

Zatlacte objimku (krouzek) ventilu
dold a napojte pumpicku/balének.
Opakované pumpujte/vysavejte
stiskem balonku dokud se neprestane
naplnovat

Obroc ventila potisnemo navzdol
in z vakuumsko ¢rpalko izsesamo zrak.
Vakuum je ustvarjen, ko se ¢rpalka vec
ne napihne.”

Pritisnite prsten ventila prema
dolje, pricvrstite jabucicu pumpe na ventil
i pumpajte sve dok pumpa vise ne upuhuje zrak.

Sluit de ventieldop
Zavfrit cepicku ventilu
Pokrov ventila zapremo
Zatvorite ventil

Zorg ervoor dat het ventiel

dicht blijft. ‘

Ujistéte se, Ze ventil zUstal uzavien
S tem ohranjamo vakuum

[GOVEA Provjerite ostaje li ventil
zatvoren kapicom.

Het wisselen van de hoes
Vyména hygienického povlaku
Menjava previeke

Zamjena obloge jastuka

Maak de rits van de binnenhoes aan de achterzijde volledig
open. Verwijder het vaculimkussen. Maak het vacuiimkussen
zacht door het openen van het ventiel. Verdeel de korrels in de
vacuiimzak opnieuw met de hand. Pomp de lucht er uit om het
vacuumkussen weer te verstevigen. Plaats het vacutimkussen
terug in de nieuwe hoes en steek het ventiel door het knoopsgat.
Rozepnéte zcela zip na zadni strané povlaku. Vyjméte
vakuovy polstar a zavzdusnéte jej (zmékne). Vyjméte jej opatrné
z povlaku a rukou jej rovnomérné urovnejte. Vysajte vzduch z
vakuového polstare (ztvrdne). Vlozte jej zpét do nového povlaku a
protahnéte ventilek otvorem pro ventilek. Zapnéte zip.

Zadrgo na hrbtni strani do konca odpremo in vakuumsko
blazino izvlecemo. Vakuumsko blazino zrahljamo (odpremo
ventil) in jo z dlanjo enakomerno poravnamo. Vakuumsko blazino
utrdimo (glej Delovanje ventila) in jo vlozimo v novo prevleko.
Ventil vstavimo v za to pripravljeno odprtino.

Potpuno otvorite patent zatvarac sa straznje strane.
Izvadite vakuumski jastuk. Omeksajte ga otvaranjem ventila.
Izravnajte vakuumski jastuk rukama. Pumpom izvucite zrak iz
vakuumskog jastuka da biste ga ucvrstili. Umetnite vakuumski
jastuk u novu oblogu i umetnite ventil kroz predvideni otvor.
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Aanbrengen en verwijderen van de zool
Nasazeni a sejmuti podrazky
Namestitev in menjava podplata
Pricvrscivanje i skidanje potplata.

Verwijderen van de zool

Sejmuti podrazky

Odstranitev podplata

Skidanje potplata

Druk beide ontgrendelknoppen
gelijktijdig in.

Soubézné stisknéte obé
odjistovaci packy

Gumba na obeh straneh podplata
istoCasno pritisnemo, podplat snamemo.

Istodobno pritisnite obje tipke
za otpustanje potplata.

Aanbrengen van de zool
Nasazeni podrazky
Namestitev podplata
Pricvrséivanje potplata

Plaats de onderkant van

VACOped direct in het midden van

de zool. Druk de VACOped tegen

de zool (tot twee klikken te horen zijn).

Nasad'te spodek VACOpedu presné
na stfed podrazky. Pritlacte jej na
podrazku, az uslysite cvaknuti.

Dno VACOpeda naravhamo na
sredino podplata. VACOped pritisnemo
na podplat (slisi se obojestranski klik).
Donju stranu VACOped-a
postavite izravno na sredinu poplata.
Pritisnite VACOped na potplat (dok ne
Cujete dva skljocaja).

Instellen van de voetlengte
Pfizpusobeni délky podrazky
Prilagoditev dolzine podplata
Prilagodavanje duzine potplata

Verwijder de zool (zie verwijderen van de zool)
Druk op de ontgrendelknop.
Trek het teenstuk op de gewenste lengte.

Sejméte podrazku (viz. sejmuti a nasazeni podrazky).
Stisknéte uvolfovaci tlacitko.
Posunte prstovy dil do pozadované pozice.

Podplat snamemo (glej Odstranitev podplata).
Pritisnemo gumb za sprostitev prednjega dela.
Del za prste nastavimo na zeljeno dolzino.

Skinite potplat (vidi Skidanje potplata). Pritisnite
tipke za otpustanje potplata. Povucite dio namijenjen
noznim prstima do Zeljene duzine.




www.vacoped.com

Instellen van de kuitomvang
Prizptisobeni obvodu pres lytko
Prilagoditev obsega mec
Podesavanje opsega lista

Trek aan de gesp tot deze los komt
van de schaal

Zamacknutim uvolnéte prezku z dlahy

Zaponko pritisnemo in jo sprostimo
z lupine na mecih.

Pritisnite kopcu za oslobadanje
potpornja za list noge.

Duw de gesp in de
gewenste positie

Vtlacte prezku do
pozadované polohy
Zaponko nastavimo
na Zeljeno pozicijo.

Gurnite kopcu u
zeljeni polozaj.

= kleine kuitomvang

= maly lytkovy obvod

@ = grote kuitomtrek
= velky lytkovy obvod
= vedji obseg mec = manjsi obseg mec

= veliki opseg lista noge = mali opseg lista noge

Druk de gesp in het gewenste gat.
Herhaal de procedure aan de andere kant.

Prezku zatlacte do potfebného otvoru.
Postup opakujte na protilehlé strané.

Zaponko vstavimo v Zeljeno odprtino. —
Postopek ponovimo Se na drugi strani. press -

Pritisnite kopcu u Zeljeni otvor.
Ponovite postupak s druge strane.

Hoekverstelling
Nastaveni uhlu
Nastavitev kota
PodesSavanje kuta

Instelling gefixeerd enkelgewricht (geimmobiliseerd)
Nastaveni hlezna ve fixni poloze (imobilizace)
Fiksiran skocni sklep (nastavitev FIX)

Ucvrsceni (imobilizirani) skoc¢ni zglob

Immobilisatie is mogelijk in stappen
van 5 °van -15 ° tot +30 °. Level ,1“is
gelijk aan +10 graden.

Imobilizace je moznd v rozmezi ahla -
15°az +30°v krocich po 5°. Urove n
nastaveni , 1“ odpovida thlu +10°

Nastavitev je mozna v stopnjah

po 5° od -15° do + 30°. Lestvica za
nastavitev stopinj: ,1“ = 10°.
Imobilizacija je moguca u raz-
macima po 5°, od -15° do +30°.

Razina ,1“ odgovara +10°.

Instelling flexibel enkelgewricht (ROM)
Nastaveni limitované hybnosti v hleznu
(ROM-poloha)

Premicni skocni sklep (nastavitev ROM)
Podesavanje fleksibilnog (mobilnog, ROM) Gornji vijak
skocnog zgloba

Bovenste schroef
vrchni Sroub

Zgornji vijak

Bovenste schroef = plantair flexie

beperken (neerwaartse mobiliteit van de ‘

voorvoet)

Vrchni Sroub = doraz pro plantarni
flexi

Zgornji vijak = naslon za
plantarno fleksijo (nagib na prste)
Gornji vijak = odreduje
ogranicenje plantarne fleksije
(savijanje stopala prema dolje)

Onderste schroef = dorsaal flexie
beperken (opwaartse mobiliteit van de
voorvoet)“

<«
Spodni Sroub = doraz pro dorzalni extenzi

Spodnji vijak = naslon za dorzalno
ekstenzijo (dvig prstov)

Onderste schroef

spodni Sroub
@S Donji vijak = odreduje ogranicenje Spodnji vijak

dorzalne fleksije (savijanje stopala prema gore) o
Donji vijak
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Instellen van de hoeken

Nastaveni uhlli pomoci zarazek (Sroubu)
Sprememba kota

Namjestanje kutova

Haal de sleutel uit zijn houder en plaats
deze in de schroef.

Vyjméte kli¢ z tchytu a zasunte jej do Sroubu.
Klju¢ vzamemo iz lezisca in ga vstavimo v vijak.

[@OVEN |zvadite kljuc iz njegovog lezista i umetnite
ga u vijak.

Sleutel
Klic
Kljuc
Kljuc

Opmerking: Gebruik de wigzool voor
hoekinstellingen van 10 ° tot 30 °.

Upozornéni: pfi uhlovém nastaveni od
+10° do +30° pouzivejte vzdy klinovou
podrazku.

Opozorilo: pri nastavitvi kota

od 10° do 30° uporabite podplat v obliki klina.

Napomena: Koristite klinasti potplat
za postavke od 10° do 30°.

Instellen van de hoeken

Nastaveni uhli pomoci zarazek (Sroubu)
Sprememba kota

NamjesStanje kutova

Draai de sleutel tot horizontaal.

Po zasunuti klice do Sroubu jim
otocte tak, aby byl ve vodorovné poloze
(odemceno).

Klju¢ obrnemo v vodoravno pozicijo.

Zakredite kljuc¢ dok ne postane
paralelan s podlogom.

Til de schroef op en schuif het
in de gewenste positie.

Povytdhnéte Sroub s klicem a
presunte jej do pozadované pozice.

Vijak dvignemo in ga potisnemo
v Zeljeno pozicijo.

Podignite vijak i gurnite ga u
Zeljeni polozaj.

Om te vergrendelen, draait u de
sleutel tot verticaal. Herhaal bovenstaande
stappen voor de andere schroef

Otocte kli¢ do vertikalni pozice
(uzamceno). Pfedchozi kroky zopakujte
s dalSim Sroubem.

Klju¢ obrnemo v navpicno pozicijo.
Zgornji postopek ponovimo Se z drugim
vijakom.

Za blokiranje polozaja zakrecite

klju¢ dok ne postane okomit na podlogu.
Ponovite postupak za drugi vijak.




Nuttige details

Reiniging en onderhoud

e Schaal: vaatwasser 90° C

e Banden: wasmachine 40° C

e Kussenhoes: wasmachine 40° C, sluit de rits eerst.
e Vaculm kussen: desinfecterende doek of spray.

e Opslag: bewaren op een droge plaats.

Product kenmerken

e kan gedragen worden aan de rechter of linker voet.
e Maten: Small 35 tot 39 Medium 39 tot 44 Large 44 tot 50

Indicaties

fracturen van de voet en enkelgewricht
calcaneus fractuur

Achillespees ruptuur

protheses

artrodese

ernstige ligament letsels

Probleem & Oplossing

Gevoelige plekken

e Trek de Vacoped volledig uit. Breng lucht in het vacuiimkussen.
Schud het kussen op voor het herverdeling van de korrels. Trek de
Vacoped opnieuw aan.

e Breng lucht in het vacuiimkussen. Lokaliseer het gebied op het
vacutimkussen dat de bron is van irritatie. Gebruik uw vingers om
ervoor te zorgen dat tussen de gevoelige plek en de buitenschaal
zich korrels bevinden. Trek de Vacoped opnieuw aan.

Als aanpassing geen oplossing geeft voor de pijn of een doof gevoel

in de tenen of voet en/of de huid wordt blauw, bel dan onmiddellijk

uw arts! Medische nazorg is in dit geval nodig! U vindt tal van tips en
trucs op www.vacoped.com

Veiligheids mededelingen / contra-indicaties

e Controleer dat de zool op juiste wijze is bevestigd aan de onderzijde
van de Vacoped. Zo niet, dan verwijderen en opnieuw aanbrengen
e Er zijn geen bekende contra-indicaties.

Technische gegevens

Gebruikte materialen

harde schalen (PP); hoezen (katoen / PU-schuim); vacuumkusseno-
vertrek (PVC), opvulmateriaal (EPS ballen; bovenste schaal (PP / PU);
banden (PP materiaal); buitenzool (EVA) Verpakking

e Gewicht inclusief product: 2,800 gr
e Afmetingen 58 x 37 x 18 cm

Garantie
Het product garandeert te voldoen aan de wettelijke bepalingen. C €

www.vacoped.com

Dodatky

Cisténi a péce
e Dily dlahy a pasky:
Dlahy v mycce 90°C, pasky v pracce 40°C
e Povlak s froté:
v pracce 40°C, zip pfedem zapnout
e Vakuovy polstar: myci desinfekce
e Uskladnéni: v suchu

Produktové vlastnosti

e Oboustranné nositelné
e Velikosti: small 35-39 Medium 39-44 Large 44-50

Indikace

fraktury nohy a zlomeniny kotniku
fraktury patni kosti

poranéni Achillovy Slachy
protetika

artrodéza

poranéni mékkych tkani

Problém & resSeni

Otlaky

e opakovat nasazeni, pretvarovat

e vypli vakuového polStare na otlakovém misté stejnomérné
rozprostrit

V pfipadg, Ze bolest, brnéni prstd popfipadé jejich zmodrani pfi

opakovaném nasazeni neodezni, zkontaktujte okamzité Iékare! Zde

je nutné nasledné vysetfeni! Mnoho rad a vysvétleni najdete na

www.vacoped.com

Bezpecnostni upozornéni / kontraindikace

e zkontrolujte pevnou polohu podrazky - ohrozeni skluzem
e kontraindikace nejsou znamy

Technicka data / parametry

Pouzité materialy

Dlahy (PP)*; povlaky (bavina / PUpénova hmota); polstar povrch (PVC);
napln (EPS-kulicky); predni kryt (PP/PU)*; pasky (PP-latka)*; podrazka
(EVA)*

e vaha 2.800 g
e rozméry 58 x 37 x18 cm

Zaruka

Zaruka a jeji podminky se fidi platnymi ustanovenimi pfslusnych
zékonu.

ce
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Uporabni podatki

Ciscenje in negovanje

e Lupina in trakovi: lupino v pomivalnem stroju pri 90° C,
trakove v pralnem stroju pri 40° C.

Frotiraste prevleke:

v pralnem stroju pri 40° C, zadrge zapreti.

e Vakuumska blazina: obrisati z dezinfekcijskim sredstvom.
e Skladiscenje: skladisciti v suhem prostoru.

Lastnosti produkta

e Lahko se nosi na levi ali desni nogi.
e Velikosti: Small 35-39 Medium 39-44 Large: 44-50

Indikacije / mesta uporabe

Zlomi stopala in sko¢nega sklepa
Zlom petne kosti

Ruptura ahilove tetive

Protetika

Artrodeza

Tezke poskodbe vezi

Odpravljanje tezav

Otiscanci

e Ponovimo postopek prilagoditve vakuumske blazine.

e Vakuumsko blazino na mestu otiS¢anca enakomerno poravnamo.
V primeru, da bolecina, omrtvicenost prstov ali pomodrelost po
ponovni prilagoditvi niso odpravljeni, takoj poiscite pomoc¢ zdravnika.
V taksnih situacijah je nujno potrebna zdravniska kontrola. Dodatne
napotke in namige najdete na spletni strani www.vacoped.com.

Varnostna opozorila / Kontraindikacije

e Preverite pravilno pritrditev podplata - nevarnost zdrsa
e Ni znanih kontraindikacij.

Technicni podatki / Parametri

Uporabljeni materiali

Trda lupina (PP); prevleke (bombaZz / PU-pena); ovoj blazine (PVC),
polnilo (EPS-kroglice); sprednja lupina (PP/PU); trakovi (PP-tkanina);
podplat (EVA)

e Teza 2.800¢g
e Mere 58 x 37 x 18 cm

Garancija
Garancije za produkt so v skladu z zakonskimi predpisi.

ce

Korisne pojedinosti

CiSc¢enje i odrzavanje

e Potporanj i remenje: Potporanj u perilici za sude na 90° C
(194° F), Remenje u perilici rublja na 40° C (104° F).

e Spuzvasta podloga:
U perilici rublja na 40° C (104° F), prethodno zatvoriti
patent zatvarac.

e Vakuumski jastuk: Obrisati dezinfekcijskom maramicom
ili poprskati dezinfekcijskim sprejom.

e Cuvanje: Cuvati na suhom mjestu.

Karakteristike proizvoda

e Moze se nositi i na lijevoj i na desnoj nozi
e VeliCine:
Small 35-39 (mala) Medium 39-44 (srednja) Large 44-50 (velika)

Indikacije / vrste uporabe

frakture stopala i sko¢nog zgloba
fraktura petne kosti

ruptura Ahilove tetive

proteze

artrodeza

ozbiljne ozljede ligamenta

Moguci problemi i njihova rjeSenja

Pojedini dijelovi su mekani

e Skinite ¢izmu. Vratite zrak u vakuumski jastuk. Protresite jastuk
kako bi se kuglice zrnatog ispuna preslozile. Ponovo namjestite
clzmu.

e Vratite zrak u vakuumski jastuk. Utvrdite koja su mjesta na
vakuumskom jastuku izvor gubitka Cvrstoce, te provjerite prstima
nalaze li se kuglice ispune izmedu mekanog dijela i vanjskog
potpornja.

Ako ponovljeno namjesStanje ne ukloni bol ili utrnulost prstiju ili

stopala, a koza poplavi, odmah nazovite svoga lije¢nika! U tom

slucaju potrebna je dodatna lijecnicka skrb! Brojne savjete nadi cete
na strani www.vacoped.com.

Napomene o sigurnosti / kontraindikacije

e Provjerite je li potplat ispravno pri¢vrs¢en s donje strane ¢izme.
Ako nije, skinite ga i ponovno pricvrstite.
e Kontraindikacije nisu poznate.

Tehnicki podaci /parametri

Koristeni materijali

Potporanj (PP); navlake (pamuk/PU pjena); navlaka jastuka (PVC),
materijal obloga (EPS kuglice; gornji pokrov (PP/PU)*; remenje (PP);
vanjski potplat (EVA)

Pakiranje

e Ukupna masa proizvoda: 2.800 g (6 Ibs 2 0z)

e Dimenzije 58 x 37 x 18 cm (23" x 14.6" x 77)

Jamstvo
Jamstvo proizvoda u skladu je s vazecim zakonskim propisima. C €



